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SESTO FIORENTINO, 4 - 5 MAGGIO 2012

sestese tennistavolo

in collaborazione con

organizza

M A S S I M O  C O S T A N T I N I

Apertura palestra.

Presentazioni ed introduzione al corso.

- Gli elementi essenziali nella pratica del tennistavolo;
- Principi della tecnica di base;
- I fondamentali;

Apertura palestra.

- Elementi di preparazione fisica;
- Introduzione al tennistavolo professionistico;
- La tattica e la strategia;
- Come preparare una seduta di allenamento

- Discussione libera sui temi affrontati nel workshop;
- Conclusione dei lavori;
- Consegna degli attestati di partecipazione;

- Pratica al tavolo da gioco;

- Pratica al tavolo da gioco;

- Pratica al tavolo da gioco;

- Discussione libera;
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