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Lateoria, 1 fondamentali, la tattica di gloco

OBIETTIVO

I1tennistavolo ¢ unadisciplina complessa, dove 1’aspetto
tecnico riveste un ruolo fondamentale e di rilievo nella
preparazione degli atleti.

Per questo motivo, chi ha il compito di formare le figure
competenti deve possedere delle conoscenze specifiche
maturare stando a contatto diretto con gli ambienti pro-
fessionistici.

Massimo Costantini, pluripremiato campione italiano e
quest’anno insignito del prestigioso riconoscimento sta-
tunitense “Coach of the year”, terrd uno stage rivolto agli
allenatoriconlafinalitadiillustrare quello cheunallena-
tore di tennistavolo dovrebbe conoscere.

PROGRAMMADEL CORSO
VENERDI 4 MAGGIO

Ore 16,00

Apertura palestra.

Ore 16,30
Presentazioni ed introduzione al corso.

Ore 17,00- 18,15

- Gli elementi essenziali nella pratica del tennistavolo;
- Principi della tecnica di base;

-Ifondamentali:

Ore 18,15-18,30- BREAK

Ore 18,30-20,15

- Pratica al tavolo da gioco;

Ore 20,15-20,30

- Discussione libera;

SESTESE TENNISTAVOLO

SESTO FIORENTINO, 4 - 5 MAaGGIO 2012

hlf’lf/d
Nt =

SABATO 5§ MAGGIO

Ore 9,00

Apertura palestra.

Ore9,15-10,15

- Elementi di preparazione fisica;

- Introduzione al tennistavolo professionistico;
- Latattica ¢ la strategia;

- Come preparare una seduta di allenamento

Ore 10,15-10,30 BREAK

Ore 10,30-12,30

- Pratica al tavolo da gioco;

Ore 12,30- 14,00 PAUSAPRANZO (Libera)
Ore 14,00 - 16,00

- Pratica al tavolo da gioco;

Ore 16,00-16,15 BREAK

Ore 16,15-17,30

- Discussione libera sui temi affrontati nel workshop;
- Conclusione dei lavori,

- Consegna degli attestati di partecipazione;

(" PER INFORMAZIONI )
Massimiliano Lunardi- 3397035141
corsotecnici2012@gmail.com
A.S.D. A.I.C.S.Sestese Tennistavolo
via G. Leopardi, casella postale 188 - 50019 Sesto F.no

\_ tel/fax: 055-4201422 Yy

www.lttaicssestese.it
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REGOLAMENTO DIISCRIZIONE ALLO STAGE

L’iscrizione al corso € riservata ai tecnici FITET (I, II, III livello). Il numero massimo di iscritti am-
messiedi25. Soltantoin caso dimancatoraggiungimento della quota minima saranno ammessianche
colorochenon hanno la qualifica ditecnico. Periscriversiallo stage occorre inviare, entro e non oltre
1l giorno 20 aprile 2012, un messaggio all’indirizzio indicato in seguito, indicando nome, cognome,
numero della tessera tecnico e un indirizzo e-mail per 1 contatti. Sara stilata una lista in base
all’ordine in cui tali messaggi saranno pervenuti.

Al primi venticinque nominativi verra data conferma dell’iscrizione e gli interessati dovranno far
pervenire (tramite posta elettronica o fax), entro il termine di tre giorni, la ricevuta del bonifico ban-
cario. Scaduto tale termine, I’iscrizione siconsidera annullata e verranno contattatii successivinom-
inativi della lista.

Laquotadiiscrizioneal corsoéparia€ 80,00 ed édaversare esclusivamente tramite bonifico da effet-
tuare al numero di conto corrente bancario:

IBAN:IT34M 0103038103 000000600505

Non potranno essere effettuatirimborsi della quota in caso di rinunce pervenute oltre 1127 aprile.
Non sara consentito, per alcun motivo, I’uso di videocamere.
Al termine dello stage verrarilasciato un attestato di partecipazione.

CONTATTI:

Massimiliano Lunardi: 339/7035141
Orazio Puglisi: 320/4343596

Fax: 055/4201422

L’indirizzo e-mail ufficiale per iscrizioni e informazioni € la seguente:
corsotecnici2012@gmail.com

Non saranno considerate valide iscrizioni o comunicazioninon pervenute al suddetto indirizzo

di posta elettronica.

www.lttaicssestese.it



